ZASADY OBOWIAZUJACE NA LEKCJACH EDUKACJI ZDROWOTNEJ w roku szkolnym
2026/2027 (kL. V i VI)

1. PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

Na kazdej lekcji mam: duzy zeszyt A4, dlugopis, nozyczki i klej. W zeszycie tworzymy wiasne notatki, mapy
mysli, wklejamy karty pracy i zapisujemy najwazniejsze informacje.

2. MATERIALY I SPOSOB PRACY
Aktywna praca na lekcji jest najwazniejszg czgscig nauki. Na lekcjach przede wszystkim pracujemy i dziatamy.

e tworzymy mapy mysli i notatki graficzne,

e rozwigzujemy karty pracy i zadania,

e analizujemy sytuacje zwigzane ze zdrowiem i codziennym zyciem,
e dyskutujemy w malych grupach,

e organizujemy burze mozgoéw calg klasa,

e dzielimy si¢ pomystami i uczymy si¢ argumentowania,

e wykonujemy zadania praktyczne i projekty.

3. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC
Podstawa oceniania jest systematyczna praca ucznia podczas lekcji. Oceniane moga by¢:

wykonane karty pracy i zadania,

aktywnos¢ i zaangazowanie,

mapy mysli i notatki,

praca indywidualna, w parach i grupach,

zadania praktyczne i projekty,

umiejetnos¢ wspotpracy, dyskusji i argumentowania,
wykorzystanie wiedzy w codziennym zyciu.

W ciagu roku pojawig si¢ rowniez kartkowki i sprawdziany, ale beda one jedynie jednym z elementéw oceniania.
Ich zakres begdzie wynikal z materialu omawianego i utrwalanego na lekcjach.

Jesli pracuje systematycznie na lekcjach, wykonuje zadania i korzystam z przygotowanych materialow, na
biezaco ucze si¢ rowniez do kartkowek i sprawdzianow.

4. ZASADY DYSKUSJI
Na edukacji zdrowotnej mozemy mie¢ rdzne opinie.

e stucham innych,

e szanuj¢ odmienne zdanie,

¢ nie wySmiewam cudzych wypowiedzi,

e wyrazam swoje poglady z szacunkiem dla innych.

e nie zmuszamy nikogo do dzielenia si¢ osobistymi doswiadczenia
6. NASZE HASLO

Rozmawiamy. MyS§limy. Pytamy. Dyskutujemy. Wspolpracujemy. Szukamy rozwiazan.

Na edukacji zdrowotnej uczymy si¢ nie tylko wiedzy o zdrowiu, ale przede wszystkim jak wykorzysta¢ ja
w codziennym zyciu i podejmowac dobre decyzje.



