OGOLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA V

Kierunek: Dobrostan. Ja i moje otoczenie

Ocena

Ogo6lne wymagania

2 - dopuszczajaca

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu edukacji zdrowotnej. Rozpoznaje podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem,
dobrostanem, bezpieczenstwem i relacjami. Wskazuje proste przyktady zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczenstwu. Wykonuje proste zadania,
korzystajac w razie potrzeby ze wsparcia nauczyciela.

3 - dostateczna

Uczen zna i rozumie podstawowe tresci programu oraz potrafi zastosowac je w typowych sytuacjach. Wyja$nia podstawowe zalezno$ci miedzy zdrowiem,
dobrostanem, stylem Zycia, bezpieczenstwem i relacjami. Wskazuje wtasciwe sposoby postepowania, uczestniczy w dziataniach zespotowych i dokonuje
prostych obserwacji oraz refleksji.

4 - dobra

Uczen samodzielnie stosuje zdobytg wiedze w typowych sytuacjach. Analizuje wptyw codziennych wyboréw na zdrowie i dobrostan, uzasadnia swoje
decyzje, wycigga wnioski z obserwacji oraz planuje dziatania sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i dobrym relacjom. Odpowiedzialnie wspétpracuje z
innymi.

5 - bardzo dobra

Uczen bardzo dobrze i samodzielnie wykorzystuje wiedze oraz umiejetnosci z catego programu. Analizuje i ocenia sytuacje zwigzane ze zdrowiem,
dobrostanem, bezpieczenstwem i relacjami, formutuje uzasadnione wnioski oraz argumentuje swoje stanowisko. Samodzielnie planuje i realizuje
dziatania wspierajace zdrowie i dobrostan, aktywnie wspdtpracuje w projektach oraz wykorzystuje Dziennik Dobrostanu do refleksji nad wtasnym
rozwojem.

6 - celujaca

Uczen samodzielnie planuje i podejmuje dzialania wspierajgce zdrowie oraz dobrostan wtasny i innych; swiadomie wykorzystuje wiedze z edukacji
zdrowotnej do rozwigzywania probleméw i podejmowania odpowiedzialnych decyzji; wykazuje inicjatywe podczas realizacji projektéw i dziatan
zespotowych; analizuje sytuacje zwigzane ze zdrowiem, bezpieczenstwem i relacjami oraz formutuje uzasadnione wnioski; proponuje wtasne rozwigzania
probleméw zdrowotnych i spotecznych, uwzgledniajac dobro jednostki i otoczenia; krytycznie analizuje informacje dotyczace zdrowia i ocenia ich
wiarygodnos¢; systematycznie i tworczo prowadzi Dziennik Dobrostanu, wykorzystujgc go do planowania wtasnego rozwoju i refleksji nad
podejmowanymi dziataniami.




