OGOLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE - KLASA VI

Kierunek: Dobrostan. Staje sie odpowiedzialny

Ocena

Ogoélne wymagania

2 - dopuszczajaca

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetno$ci z zakresu edukacji zdrowotnej. Wyjasnia podstawowe pojecia dotyczace dobrostanu,
zdrowia, emocji, relacji i bezpieczenistwa. Rozpoznaje zachowania sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenistwu oraz wykonuje proste zadania,
korzystajgc w razie potrzeby ze wsparcia nauczyciela.

3 - dostateczna

Uczen zna i rozumie podstawowe tresci programu oraz stosuje je w typowych sytuacjach. Opisuje zalezno$ci miedzy zdrowiem, dobrostanem,
codziennymi wyborami, emocjami, relacjami i bezpieczenstwem. Wskazuje wtasciwe sposoby postepowania, uczestniczy w pracy zespotowe;j i
dokonuje podstawowej refleksji nad wtasnym funkcjonowaniem.

4 - dobra

Uczent samodzielnie wykorzystuje zdobytg wiedze w typowych sytuacjach. Analizuje wptyw wtasnych decyzji i zachowan na zdrowie, dobrostan
oraz relacje z innymi. Uzasadnia swoje wybory, wycigga wnioski, planuje dzialania wspierajace zdrowie i dobrostan oraz odpowiedzialnie
wspétpracuje z innymi podczas realizacji zadan i projektéw.

5 - bardzo dobra

Uczen bardzo dobrze i samodzielnie wykorzystuje wiedze oraz umiejetnosci z calego programu. Analizuje i ocenia sytuacje dotyczace zdrowia
fizycznego, psychicznego, spotecznego i cyfrowego, formutuje uzasadnione wnioski i argumentuje swoje stanowisko. Samodzielnie planuje
dziatania prozdrowotne, Swiadomie podejmuje decyzje, aktywnie angazuje sie w projekty i wspotprace oraz wykorzystuje Dziennik Dobrostanu
do refleksji i planowania wtasnego rozwoju.

6 - celujaca

Uczen samodzielnie planuje i realizuje dziatania stuzace ochronie zdrowia oraz dobrostanowi wtasnemu i innych oséb; sSwiadomie wykorzystuje
wiedze z edukacji zdrowotnej do rozwigzywania probleméw i podejmowania odpowiedzialnych decyzji; wykazuje inicjatywe podczas realizacji
projektow indywidualnych i zespotowych oraz aktywnie wspiera innych cztonkéw grupy; analizuje sytuacje zwigzane ze zdrowiem fizycznym,
psychicznym, spotecznym i cyfrowym oraz formutuje trafne, uzasadnione wnioski.




