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Cel dokumentu

Niniejszy dokument okresla zasady organizacji pracy podczas zaje¢ edukacji zdrowotnej. Jego celem
jest stworzenie bezpiecznej, zyczliwej i sprzyjajgcej uczeniu sie atmosfery, umozliwiajgcej aktywny udziat

wszystkich uczniéw oraz rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i dobrostan.

N

. Przygotowanie do zajgé

przychodzi na lekcje punktualnie;
przygotowuje materiaty potrzebne do zajeé;
odktada rzeczy niezwigzane z lekcja;

korzysta z urzadzen elektronicznych wytgcznie za zgoda nauczyciela lub w celu wykonania zadania.

. Aktywny udzial w lekcji

aktywnie uczestniczy w proponowanych dziataniach;
uwaznie stucha nauczyciela i innych uczniow;

zadaje pytania oraz dzieli sie swoimi spostrzezeniami;
wykonuje zadania zgodnie z poleceniami;

podejmuje wspotprace z innymi uczniami.

Kazdy uczen ma prawo do popetniania btedéw oraz uczenia sie we wtasnym tempie.

. Szacunek i kultura komunikacji

stucha wypowiedzi innych osob;

nie przerywa wypowiedzi;

nie wysmiewa pytan ani odpowiedzi;

szanuje odmienne zdanie;

uzywa kulturalnego jezyka;

dba o dobrg atmosfere sprzyjajgca uczeniu sie.

. Rozmowy na tematy dotyczace zdrowia

Na lekcjach edukacji zdrowotnej omawiane sg zagadnienia zwigzane ze zdrowiem fizycznym,
psychicznym, spotecznym i Srodowiskowym. Dlatego:

kazdy ma prawo do wtasnych pogladow;

nikt nie ma obowigzku opowiadania o swoich prywatnych doswiadczeniach;

wszyscy szanujg prywatnosc innych oséb;

przyktady omawiane podczas zaje¢ nie powinny prowadzi¢ do oceniania lub wysmiewania
kogokolwiek.



5. Praca indywidualna i zespolowa

e wspOipracuje z innymi;

dzieli sie obowigzkami;

wywigzuje sie z powierzonych zadan;

wspiera innych w nauce;

korzysta z tutoringu rowiesniczego zgodnie z organizacjg pracy ustalong przez nauczyciela.

Role podczas pracy zespotowej mogg by¢ zmieniane, aby kazdy uczen miat mozliwos¢ rozwijania
réznych umiejetnosci.

6. Korzystanie z technologii

e korzysta z technologii zgodnie z poleceniami nauczyciela;

e szanuje prawa autorskie;

e chroni dane osobowe swoje i innych osob;

e krytycznie ocenia informacje znalezione w Internecie;

e odpowiedzialnie korzysta z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji.

. Po zakonczeniu zajgé
porzadkuje swoje miejsce pracy;
uzupetnia ewentualne braki wynikajgce z nieobecnosci;
utrwala wiadomosci zdobyte podczas lekcji;
przygotowuje sie do kolejnych zaje¢ zgodnie z zaleceniami nauczyciela.
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8. Wspolna odpowiedzialno$¢ za atmosfere

Na lekcjach edukacji zdrowotnej wszyscy uczestnicy tworzg srodowisko sprzyjajgce uczeniu sie. Dbamy
o:

bezpieczenstwo;
wzajemny szacunek;
otwartosé;
wspotprace;
odpowiedzialnos¢;
zyczliwosg;

kulture dyskusiji.

Kazdy uczen ma prawo czué sie bezpiecznie, byé wystuchanym oraz rozwija¢ swoje umiejetnosci w
atmosferze akceptacji i zaufania.

9. Powigzanie z pozostala dokumentacja przedmiotowa
Niniejszy dokument stanowi czes¢ dokumentacji przedmiotowej i nalezy go stosowac tgcznie z:

e Dokumentem nr 3 — Przedmiotowy System Oceniania (PSO), ktory okresla zasady oceniania
osiggniec uczniow;

e Dokumentem nr 4 — Wymagania edukacyjne, ktory okresla ogodlne i szczegétowe wymagania dla klas
v, VILi VI,



e Dokumentem nr 5 — Przedmiotowe zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ edukacji zdrowotnej, ktory
okresla zasady bezpieczenhstwa, ochrony prywatnosci i reagowania w sytuacjach trudnych;
rocznymi planami pracy nauczyciela i listami tematow dla klas 1V, VII i VIII;
programem nauczania ,Kierunek: Dobrostan” Kamili Skalskiej oraz obowigzujgcg podstawg
programows.

10. Indywidualizacja i edukacja wlgczajaca

Organizacja pracy uwzglednia indywidualne potrzeby i mozliwo$ci psychofizyczne uczniéw. Nauczyciel
moze dostosowaé sposob przekazywania instrukcji, tempo pracy, forme wykonania zadania, materiaty
dydaktyczne oraz sposob prezentacji efektow pracy zgodnie z zaleceniami wynikajgcymi z opinii lub
orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz potrzebami ucznia.

11. Postanowienia koncowe

Zasady pracy obowigzujg wszystkich ucznidéw uczestniczgcych w zajeciach edukacji zdrowotne;.
Nauczyciel omawia je z uczniami podczas pierwszych zaje¢ w roku szkolnym oraz przypomina o nich w
razie potrzeby. Dokument ma na celu wspieranie dobrej organizacji pracy, budowanie odpowiedzialnosci
oraz tworzenie atmosfery sprzyjajacej uczeniu sie i wzajemnemu szacunkowi. Dokument moze by¢
aktualizowany w przypadku zmian przepiséw prawa, programu nauczania lub dokumentacji
wewnatrzszkolne;j.



