PRZEDMIOTOWY SYSTEM
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Edukacja zdrowotna

Klasy IV, VIl i VIl Szkoly Podstawowej

Rok szkolny: 2026/2027

1. Podstawa prawna

Przedmiotowy System Oceniania opracowano na podstawie:

Statutu Szkoty;
Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania;
obowigzujgcej podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla przedmiotu
Edukacja zdrowotna;
e programu nauczania ,,Kierunek: Dobrostan” autorstwa Kamili Skalskie;.

2. Cele oceniania

Celem oceniania jest:

monitorowanie postepdw ucznia;

wspieranie jego rozwoju;

motywowanie do aktywnego udziatu w zajeciach;

rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasny proces uczenia sieg;
przekazywanie uczniowi i rodzicom informacji o osiggnieciach oraz
trudnosciach.

Ocenianie ma charakter wspierajgcy i motywujacy. Szczegdlng uwage zwraca sie na
postepy ucznia oraz jego zaangazowanie W proces uczenia sie.



3. Obszary podlegajace ocenie

Podczas zajec edukacji zdrowotnej oceniane sg przede wszystkim:

aktywnosc¢ podczas lekcji;

przygotowanie do zajec;

wykonywanie zadan indywidualnych i zespotowych;
umiejetnos¢ wspétpracy;

projekty edukacyjne;

prezentacje;

¢wiczenia praktyczne;

wypowiedzi ustne;

prace pisemne (jezeli sg przewidziane);
systematycznos$¢ i zaangazowanie.

Nie podlegaja ocenie poglady, przekonania ani osobiste doswiadczenia
ucznidw, jezeli sg wyrazane z poszanowaniem godnosci innych oséb i pozostajg
zgodne z zasadami obowigzujgcymi podczas zajec.

4. Formy sprawdzania osiggniec¢
uczniow

Ocenianie moze odbywac sie poprzez:

obserwacje pracy ucznia;

odpowiedzi ustne;

aktywnosc¢ podczas zajeé;

¢wiczenia praktyczne;

karty pracy;

projekty indywidualne i grupowe;

prezentacje;

zadania problemowe;

quizy i krotkie testy podsumowujgce (jezeli nauczyciel uzna je za zasadne);
samooceng i ocene kolezenska.

Dobor form oceniania zalezy od realizowanych tresci oraz specyfiki zajec.

5. Kryteria oceniania

Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia:



stopien opanowania wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej;

umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w praktyce;

aktywnosc¢ podczas zaje¢;

samodzielno$¢ wykonywania zadan;

zaangazowanie;

wspotprace z innymi;

systematycznosg;

postepy ucznia w odniesieniu do jego wczesniejszych osiggniec.

6. Ocenianie ksztaltujgce

Podczas zajec nauczyciel wykorzystuje elementy oceniania ksztattujgcego, w
szczegolnosci:

przedstawianie celu lekcji;

okreslanie kryteriow sukcesu;

udzielanie biezgcej informacji zwrotnej;

wspieranie samooceny ucznia;

stosowanie oceny kolezenskiej;

podsumowywanie osiggnietych efektoéw uczenia sie.

Celem oceniania ksztattujgcego jest wspieranie ucznia w rozwoju oraz budowanie
jego odpowiedzialnosci za wlasny proces uczenia sie.

7. Indywidualizacja oceniania

Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci psychofizycznych uczniéw zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
oraz zaleceniami zawartymi w opiniach i orzeczeniach poradni
psychologiczno-pedagogicznych.

Podczas oceniania uwzglednia sie rowniez mozliwosci wynikajgce z aktualnej
sytuacji zdrowotnej ucznia oraz jego postepy wzgledem wczeséniejszych osiggniec.

8. Zasady poprawiania ocen i
nieprzygotowania



e Uczen ma prawo do poprawy ocen zgodnie z zasadami okreslonymi w
Statucie Szkoty oraz Wewnatrzszkolnym Systemie Oceniania.
Zasady zgtaszania nieprzygotowania do zaje¢ okresla Statut Szkoty.
W przypadku dtuzszej usprawiedliwionej nieobecnosci nauczyciel ustala z
uczniem sposob uzupetnienia zalegtosci.

9. Zasady obowigzujgce podczas
zajec

Podczas zaje¢ edukacji zdrowotnej obowigzujg zasady wzajemnego szacunku,
bezpieczenstwa oraz kultury dyskusiji.

Od uczniéw oczekuje sie:

aktywnego udziatu w zajeciach;

poszanowania wypowiedzi innych osob;

wspotpracy w pracy zespotowej;

przestrzegania zasad bezpieczenstwa;

odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych podczas wykonywania
zadan.

Nauczyciel dba o stworzenie atmosfery sprzyjajgcej swobodnemu wyrazaniu opinii,
zadawaniu pytan oraz budowaniu poczucia bezpieczenstwa psychicznego
wszystkich uczniow.

10. Postanowienia koncowe

Przedmiotowy System Oceniania obowigzuje wszystkich ucznidéw realizujgcych
przedmiot Edukacja zdrowotna w klasach IV, VIl i VIII.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem zastosowanie majg zapisy
Statutu Szkoty oraz Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania.

Dokument podlega okresowej analizie i moze by¢ aktualizowany w przypadku zmian
przepisoéw prawa oswiatowego lub dokumentéw wewnagtrzszkolnych.



