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1. Ogolne wymagania edukacyjne

Ocena osiggnie¢ ucznia odnosi sie do stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci wynikajgcych z
podstawy programowej i programu nauczania. Wymagania majg charakter stopniowalny: od
rozpoznawania i odtwarzania podstawowych tresci, przez ich stosowanie i analizowanie, do
samodzielnego, krytycznego i twérczego wykorzystywania wiedzy w praktyce.

Ocena
1 — niedostateczna

2 — dopuszczajgca

3 — dostateczna

4 — dobra

5 — bardzo dobra

6 — celujgca

Wymagania edukacyjne

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych w programie nauczania.
Nie rozpoznaje podstawowych pojeé zwigzanych
ze zdrowiem, bezpieczenstwem i dobrostanem,
nie potrafi wykona¢ prostych zadan nawet z
pomocg nauczyciela i nie osigga minimalnego
poziomu wymagan.

Uczeh rozpoznaje podstawowe pojecia i zasady
dotyczgce zdrowia, bezpieczenstwa, dobrostanu i
relacji. Wskazuje proste przyktady zachowan
sprzyjajgcych zdrowiu i wykonuje proste zadania
Z pomocg nauczyciela.

Uczen zna i rozumie podstawowe tresci programu
oraz stosuje je w typowych sytuacjach. Wyjasnia
znaczenie podstawowych zasad zdrowego stylu
zycia, bezpieczenstwa, relacji i dobrostanu oraz
wykonuje proste zadania praktyczne.

Uczeh samodzielnie stosuje wiedze w typowych
sytuacjach. Analizuje wptyw codziennych
wyboréw na zdrowie i dobrostan, uzasadnia
decyzje, rozpoznaje problemy i dobiera
adekwatne sposoby dziatania. Odpowiedzialnie
wspotpracuje z innymi.

Uczeh bardzo dobrze opanowat wiadomosci i
umiejetnosci programu. Samodzielnie analizuje
sytuacje zdrowotne i spoteczne, formutuje
uzasadnione wnioski, proponuje rozwigzania i
wykorzystuje wiedze w nowych sytuacjach.
Aktywnie uczestniczy w projektach i
doswiadczeniach edukacyjnych.

Uczen w petni opanowat wymagane tresci i
tworczo wykorzystuje wiedze oraz umiejetnosci.
Samodzielnie i krytycznie analizuje informacje
dotyczgce zdrowia, formutuje wiasne,
uzasadnione rozwigzania, inicjuje dziatania
sprzyjajgce zdrowiu i odpowiedzialnie
wspotpracuje z innymi.



2. Wymagania szczegétowe — klasa IV

W klasie IV wymagania koncentrujg sie na podstawach zdrowego stylu zycia, budowaniu nawykow,
bezpieczenstwie, emocjach, relacjach, srodowisku i odpowiedzialnym korzystaniu z technologii.

rozumie pojecie zdrowia i dobrostanu oraz wskazuje czynniki wptywajgce na zdrowie;

zna zasady higieny osobistej i potrafi zastosowac je w codziennych sytuacjach;

rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej, odpoczynku, snu i regeneracj;

zna podstawowe zasady zdrowego odzywiania i nawodnienia oraz potrafi dokonywa¢ prostych
wyboréw zywieniowych;

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje oraz wskazuje sposoby ich bezpiecznego wyrazania;
zna podstawowe sposoby radzenia sobie ze stresem;

rozwija poczucie wlasnej wartosci i potrafi wskaza¢ swoje zasoby;

stosuje podstawowe zasady wspétpracy, przyjazni i asertywnej komunikaciji;

rozumie znaczenie rodziny, wsparcia i odpowiedzialnosci w relacjach;

rozumie podstawowe zmiany zwigzane z dojrzewaniem i zasady dbania o siebie;

rozumie znaczenie granic, prywatnosci i szacunku dla wiasnego ciata i innych oséb;
rozpoznaje stereotypy i potrafi wskaza¢ ich wptyw na ludzi;

dostrzega wptyw srodowiska, hatasu i smogu na zdrowie;

stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa w Internecie i higieny cyfrowej;

rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywkami;

uczestniczy w praktycznym doswiadczeniu edukacyjnym i potrafi sformutowac prosta refleksje.

3. Wymagania szczegolowe — klasa Vi

W klasie VIl wymagania odpowiadajg rosngcej samodzielnosci uczniow i obejmujg przede wszystkim
dobrostan psychiczny, emocje, stres, relacje, dojrzewanie, zdrowe wybory, profilaktyke, bezpieczenstwo
cyfrowe i pierwszg pomoc.

wyjasnia znaczenie zdrowia i dobrostanu oraz analizuje czynniki wptywajgce na jakosc¢ zycia;
rozpoznaje wtasne mocne strony i zasoby oraz wykorzystuje je w sytuacjach wymagajgcych
dziatania;

rozpoznaje emocje, analizuje ich znaczenie i dobiera konstruktywne sposoby ich wyrazania;
rozpoznaje objawy i zrodta stresu oraz dobiera strategie radzenia sobie adekwatne do sytuac;ji;
wyjasnia znaczenie snu, odpoczynku i regeneracji dla zdrowia;

analizuje znaczenie aktywnosci fizycznej i planuje jg z uwzglednieniem swoich mozliwosci;
stosuje podstawowe zasady zdrowego odzywiania i krytycznie analizuje wptyw reklam na wybory
zywieniowe;

interpretuje podstawowe informacje z etykiet produktéw spozywczych;

analizuje jakos¢ relacji, stosuje zasady komunikacji, empatii, asertywnosci i rozwigzywania
konfliktéw;

analizuje sytuacje presji rowiesniczej i uzasadnia wtasne decyzje;

rozumie zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania i odpowiedzialno$¢ za wilasne zdrowie;
rozpoznaje zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami, w tym uzaleznieniami behawioralnymi;
stosuje zasady bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu i mediéw cyfrowych;
rozpoznaje cyberprzemoc oraz potrafi wskaza¢ wiasciwe sposoby reagowania;

krytycznie ocenia informacje zdrowotne znalezione w Internecie i rozpoznaje przyktady
dezinformacii;

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i wzywania pomocy w sytuacjach zagrozenia oraz potrafi
zastosowac je w ¢wiczeniach;



e podejmuje Swiadome decyzje dotyczgce zdrowia i uzasadnia ich konsekwencje.

4. Wymagania szczegolowe - klasa VIlI

W klasie VIII wymagania podkreslajg samodzielnosé, krytyczne myslenie, odpowiedzialne decyzje
zdrowotne i przygotowanie do kolejnego etapu edukaciji.

e wyjasnia znaczenie profilaktyki zdrowotnej i potrafi wskaza¢ dziatania profilaktyczne adekwatne do
sytuaciji;

e zna podstawowe zasady korzystania z systemu ochrony zdrowia i potrafi wskaza¢ wiasciwg forme

pomocy w typowych sytuacjach;

rozpoznaje prawa pacjenta i analizuje sytuacje zwigzane z korzystaniem ze swiadczen zdrowotnych;

rozumie znaczenie zdrowia psychicznego i odpornosci psychicznej oraz dobiera strategie radzenia

sobie z trudnosciami;

analizuje znaczenie snu, regeneracji i aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

analizuje zasady zdrowego zywienia i zaleznosci miedzy stylem zycia a zdrowiem;

rozpoznaje zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i analizuje czynniki chronigce;

stosuje zasady higieny cyfrowej i odpowiedzialnego korzystania z technologii;

analizuje wptyw mediow spotecznosciowych i sztucznej inteligencji na decyzje, informacije i

zachowania zdrowotne;

krytycznie ocenia wiarygodnosc¢ informacji dotyczgcych zdrowia;

zna podstawowe zasady pierwszej pomocy i potrafi zastosowac je w éwiczeniach;

analizuje konsekwencje decyzji zdrowotnych dla siebie i innych oséb;

potrafi zaplanowac¢ wlasne dziatania wspierajgce zdrowie i dobrostan;

potrafi wykorzysta¢ wiedze z edukacji zdrowotnej w nowych, praktycznych sytuacjach;

uczestniczy w doswiadczeniu edukacyjnym i formutuje uzasadnione wnioski przydatne w

codziennym zyciu i na kolejnym etapie edukac;ji.

5. Informacje dotyczace oceniania

Podczas ustalania oceny nauczyciel uwzglednia stopieh opanowania wiadomo$ci i umiejetnosci, ich
wykorzystanie w praktyce, samodzielnos$¢, aktywnos$¢, systematycznosc¢, wspotprace, postepy ucznia
oraz dostosowania wynikajgce z indywidualnych potrzeb psychofizycznych. Nie ocenia sie osobistych
przekonan, doswiadczenh ani cech zdrowotnych ucznia.

6. Indywidualizacja wymagan

Wymagania sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia
zgodnie z przepisami prawa oraz zaleceniami opinii i orzeczen poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
Dla ucznidow potrzebujgcych wsparcia stosuje sie m.in. krétsze instrukcje, podziat zadan na etapy,
materiaty wizualne i mozliwo$¢ pracy w parach. Uczniowie potrzebujgcy wiekszego wyzwania moga
otrzymywaé zadania wymagajgce argumentowania, porownywania zrédet, przewidywania skutkéw i
proponowania rozwigzan.



7. Postanowienia koncowe

Wymagania edukacyjne stosuje sie fgcznie z PSO, Statutem Szkoty, Wewnagtrzszkolnymi Zasadami
Oceniania, rocznymi planami pracy nauczyciela oraz programem ,Kierunek: Dobrostan”. W przypadku
zmiany przepisow prawa lub programu dokument podlega aktualizaciji.



