1.

ORGANIZACJA PRACY NA LEKCIJACJACH Z WYCHOWANIA FIZYCZEGO

W ROKU SZKOLNYM 2022/2023 W KLASACH 4-8

ObowiazKi ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

1)

9)

Obecnos¢ na zbiodrce o godzinie 13:30 przy szafkach przed pokojem nauczycielskim.

e Po sprawdzeniu obecnosci uczniowie przechodza pod opieka nauczycielek do autokaru.
Autokar transportuje grup¢ wraz z opiekunami na halg sportowa przy ul. Niebieskiej 2
w Krakowie.

e W drodze do autokaru oraz w samym pojezdzie nalezy przestrzega¢ zasad zapisanych
w Statucie naszej szkoty, dotyczacych zachowania, w tym: Kkorzystania z telefonu
komoérkowego oraz innych urzadzen elektronicznych.

Przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe).

e Uczenh moze w okresie jednego semestru zgtosi¢ 2 braki stroju bez zadnych negatywnych
konsekwencji. Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje negatywna uwaga do dziennika
elektronicznego.

Przebieranie si¢ w szatni w strdj sportowy przed zaj¢ciami z wychowania fizycznego.

e Uczennice/uczniowie korzystaja z wyznaczonych szatni (zgodnie z ich przeznaczeniem)
i zobowigzani sg do natychmiastowego zawiadamiania nauczyciela dyzurujgcego o wszelkich
nieprawidlowosciach w szatni (zniszczenia, niewlasciwe zachowania, nietypowe sytuacje).

Niezwtocznie po przebraniu si¢ uczen udaje si¢ na lekcje na hale sportowa — nie dluzej niz

10 minut od przyjazdu do obiektu.

e Podczas zaje¢ uczennice/uczniowie posiadajacy dtugie wtosy sa zobowigzani do zwigzywania
ich gumka dla wlasnego i innych wspotéwiczacych bezpieczenstwa.

e Podczas zajg¢ uczennice/ucznidéw obowigzuje zdjecie bransoletek, zegarkéw z nadgarstkow
i kolczykow z uszu oraz tancuszkoéw w celu zapewnienia sobie i innym bezpieczenstwa.

Nalezy przestrzega¢ regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadoéw i przyboréw sportowych.

Nie dopuszcza si¢ samodzielnego wykonywania (bez zezwolenia prowadzacego) jakichkolwiek

¢wiczen czy korzystania z urzadzen hali sportowey.

Konieczne jest wykonywanie przez ucznia podczas zaje¢ wskazanej przez nauczyciela

pracy/zadania.

W przypadku nieuczestniczenia w zajgciach wychowania fizycznego uczen powinien zajgc

miejsce w sali ¢wiczen, zachowa¢ spokdj i czeSciowo wiaczy¢ sie W tok lekcji poprzez stuchanie

nauczyciela. W przypadku nieuczestniczenia w zajeciach obowigzuje bezwzgledny zakaz
korzystania z telefonow, gier, odtwarzaczy itp.

Wszelkie wypadki nalezy natychmiast zgtasza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

Uwaga! W przypadku niewywigzania si¢ przez ucznia z wymienionych wyzej powinnosci, nauczyciel

moze odnotowaé ten fakt w dzienniku elektronicznym jako uwage negatywna (lekcewazenie

obowiazkdéw szkolnych).

W czasie lekcji uczniowie przebywaja pod opieka nauczycielek. O godzinie 15:30 nastgpuje powrot
catej grupy (autokarem) na teren Spotecznej Szkoty Podstawowej nr 5 STO w Krakowie. Jesli uczen
jest odbierany przez rodzicow/prawnych opiekundéw bezposrednio z hali sportowej lub powraca

samodzielnie do domu (dotyczy to tylko uczniéw z pisemng zgoda rodzicow/opiekunow prawnych
ztozong W sekretariacie szkolnym), musi ten fakt zglosi¢ nauczycielowi i uzyskaé jego akceptacje,
aby opusci¢ grupe.



2. KRYTERIA OCENY UCZNIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023 W KLASACH 4-8

Oceniane obszary:

1) AKTYWNOSC NA LEKCJI (WYSILEK, CHECI) I OBECNOSC NA ZAJECIACH
(CWICZENIE PODCZAS LEKCJI)

2) UMIEJETNOSCI I POSTEPY

3) REPREZENTOWANIE KLASY LUB SZKOLY W ZAWODACH SPORTOWYCH

4) WYBITNE OSIAGNIECIA SPORTOWE

5)  UCZESTNCTWO W  SPORTOWYCH ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH
| POZASZKOLNYCH

Ad. 1. AKTYWNOSC NA LEKCJI I OBECNOSC NA ZAJECIACH (dotyczy wszystkich form
realizacji wychowania fizycznego)

e Obowiazkiem nauczyciela jest systematyczne ocenianie ucznia za wktad i wysilek podejmowany
w czasie lekcji, zaangazowanie w uczenie si¢ nowych umiejetnosci, podnoszenie wiasnej
sprawnos$ci fizycznej systematycznag praca, pokonywanie stabosci i lekow, zdyscyplinowanie
1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz widoczne postgpy na zajeciach.

e Ocenianie za aktywno$¢ bedzie prowadzone na biezaco. Co miesigc uczen na podstawie
uczestnictwa 1 zaangazowania w czasie zaje¢ otrzyma ocen¢ czastkowa. W przypadku
nieobecnosci trwajacej wiecej niz 2 tygodnie (choroby poswiadczone zwolnieniem lekarskim,
zdarzenia losowe potwierdzone przez rodzicoéw/prawnych opiekundow) uczen nie otrzyma biezgcej
oceny z aktywno$ci w danym miesigcu.

e Nauczyciel moze réwniez nagradza¢ ucznia za aktywna postawe na lekcji plusami (+). Pie¢
,,zebranych” pluséw skutkuje oceng bardzo dobra.

e Uczen w okresie jednego semestru moze zglosi¢ 2 braki stroju bez zadnych negatywnych
konsekwencji. Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje negatywna uwagg do dziennika.

e Dziewczeta moga zglosi¢ raz w miesigcu niedyspozycje i tym samym moga zosta¢ zwolnione
z catosci badz czgsci ¢wiczen.

Ad. 2. UMIEJETNOSCI I POSTEPY
Ocenie podlegaja:

1. Umiejetno$ci z zakresu programu nauczania:

» technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki,
» wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki, tenisa stotowego, badmintona;
* sprawnos¢ ogolna.

2. Poziom cech motorycznych:
* sprawdziany: sity, szybko$ci, wytrzymatosci, skocznosci — z dodatkowa ocena za zaangazowanie.

3. Wiedza z zakresu programu nauczania:

* przepisy zespotowych gier sportowych;

» przepisy BHP na lekcjach z wychowania fizycznego;
* znajomo$¢ zasad fair play;




» wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej;
» elementy higieny cztowieka (zwigzane z wychowaniem fizycznym);
» prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzadow, przybordéw oraz ¢wiczen.

Ad. 3. REPREZENTOWANIE KLASY LUB SZKOLY W ZAWODACH SPORTOWYCH
Kazdorazowo za reprezentowanie klasy lub szkoly w zawodach sportowych uczen otrzymuje ocene
czastkowa bardzo dobrg lub celujaca — w przypadku osiggnigcia znacznego sukcesu sportowego
(ustala nauczyciel) oraz pozytywna uwage odnotowang w dzienniku elektronicznym.

Ad. 4. WYBITNE OSIAGNIECIA SPORTOWE

Wybitne osiagniecia sportowe ogdlnopolskie lub migdzynarodowe moga podwyzszy¢ uczniowi ocene
srodroczna lub roczng do oceny celujacej pod warunkiem, Zze ocena ogdlna wynikajaca z kryteriow
podstawowych jest na poziomie co najmniej dobrym. Wszystkie osiggnigcia ucznia muszg byc
potwierdzone odpowiednimi za§wiadczeniami przez dane zwigzki sportowe.

Ad. 5 UCZESTNCTWO W SPORTOWYCH ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH
I POZASZKOLNYCH

Systematyczne uczestnictwo w sportowych zajgciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych (w ramach
sekcji sportowych, klubu sportowego, zaje¢ rekreacyjnych) minimum 2 razy w tygodniu w wymiarze
jednej godziny zegarowej, udokumentowane pisemnym zaswiadczeniem od trenera i przediozone
nauczycielowi do konca maja danego roku szkolnego premiuje ucznia czastkowa oceng celujaca.

OCENA CELUJACA (6)

Uczen:

e spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na oceng bardzo dobra (5);

® posiada zakres umiejetnosci przewidziany programem nauczania danej klasy;

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie
i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania;

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci
zwiazanych z kulturg fizyczna,

® uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych;

e godnie reprezentuje szkotg w zawodach, zajmujac punktowane miejsca;

e zawsze posiada wlasciwy stroj, dostosowany do wymogow lekcji wychowania fizycznego i ustalen
nauczyciela;

® swojg postawg spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen;

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne;

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy oraz potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z przeznaczeniem;
e wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejgtnoscia pomocy

przy ich organizacji;

e jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnikdéw sportowych i kolegow.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczen:

e w duzej mierze opanowal zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami edukacyjnymi
programu nauczania przedmiotu w danej klasie;

e jest bardzo sprawny fizycznie;



e (¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie;

e posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dzialaniu;

e systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu;

® jego postawa spoteczna, zaangazowanie i1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen;

e bierze aktywny udzial w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalno$¢
systematyczna;

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne;

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem,;

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie
1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania,

OCENA DOBRA (4)

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowal material programowy, na poziomie podstawowym wykonujac
¢wiczenia samodzielnie;

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczna;

e (wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ dokladnie, z matymi btedami technicznymi
lub w stabym tempie;

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

® nic potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje stale, dos¢
dobre postepy w tym zakresie;

e szanuje i dba o sprzet sportowy;

e zawsze posiada wlasciwy stroj na lekcji;

® jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen;

® nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczen:

e opanowatl material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi brakami;

e dysponuje przeci¢tng sprawnoscia motoryczna,

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi btedami technicznymi,
czyni to niech¢tnie;

e wklada minimalny wysitek w swoje usprawnianie motoryczne, wykazujac mate postepy;

e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej, jest mato zdyscyplinowany;

e czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji;

® nie uczestniczy lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Uczen:

e nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne braki;
e jest mato sprawny fizycznie;

e ¢wiczenia wykonuje niechg¢tnie, z duzymi btedami technicznymi;

e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu;



e ma niechgtny stosunek do ¢wiczen;
® nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole;
e bardzo czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekc;ji.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

Uczen:

e jest daleki od spelnienia wymagan stawianych w podstawie programowe;j;

® posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna;

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razacymi btgdami;

e czesto Swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen;

e charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizyczne;j;

e ma lekcewazacy stosunek do zaje¢¢ i nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu,
® nie uczestniczy w zadnych formach aktywno$ci ruchowej w szkole;

e regularnie nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji.

Drogi Uczniu!

Po sprawdzeniu Twojej wiedzy i Twoich umiejetnosci nauczyciel ustali ocene:

* biezaca: w stopniach skali od 1 do 6 — wymagania edukacyjne oraz kryteria do kazdej z ocen
nauczyciel poda Ci na biezaco;

» $rodroczng i roczng: W stopniach w skali od 1 do 6 — wymagania edukacyjne niezbedne do ich

osiggnigcia umieszczone zostaly powyze;.

Jesli nie jeste$ zadowolony ze swoich postgpéw w nauce lub ze swojej oceny, masz prawo do:

= poprawienia oceny biezgcej: uzupekniajgc swojg wiedze i umiejetnosci zgodnie z zapisami Statutu
naszej szkoty (§ 27);

= podwyzszenia proponowanej $rodrocznej i rocznej oceny klasyfikacyjnej: uzupetniajac swoja
wiedze 1 umiejetnosci ze wskazanego przez nauczyciela zakresu, w terminie od pojawienia si¢
oceny proponowanej do dnia poprzedzajacego ostateczne ustalenie oceny przez nauczyciela,
tak by nauczyciel mogt dokonaé rozpoznania Twojego poziomu wiedzy, umiejetnosci i postgpu
w stosunku do wymagan edukacyjnych;

=>» odwolania si¢ od rocznej oceny klasyfikacyjnej: wg zasad oraz w trybie zgodnym z zapisami
ujetymi w Statucie oraz w prawie oswiatowym.



