1. ORGANIZACJA PRACY NA LEKCIJACJACH Z WYCHOWANIA FIZYCZEGO
W ROKU SZKOLNYM 2022/2023 W KLASACH 1-3

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

1) W dniu zaje¢ uczen przynosi stroj sportowy (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie
sportowe).

e Uczen moze w okresie jednego semestru zglosi¢ 3 braki stroju bez zadnych negatywnych
konsekwencji. Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje negatywna uwaga do dziennika
elektronicznego.

2) Konieczne jest przebieranie si¢ w sali lekcyjnej w strdj sportowy przed zajeciami z wychowania
fizycznego.

3) Niezwlocznie po przebraniu si¢/po dzwonku na lekcj¢ uczen ustawia si¢ na zbidrce przy wyjsciu
z sali lekcyjnej.

e Podczas zaje¢ uczennice/uczniowie posiadajacy dlugie wlosy sa zobowiazani do zwigzywania
ich gumka dla wtasnego i innych wspotéwiczacych bezpieczenstwa.

e Podczas zaje¢ uczennice/uczniow obowiazuje zdjecie bransoletek, zegarkéw z nadgarstkow
i kolczykow z uszu oraz tancuszkow w celu zapewnienia sobie i innym bezpieczenstwa.

4) Nalezy przestrzegac regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyborow sportowych.

5) Niedozwolone jest samodzielne wykonywanie (bez zezwolenia prowadzacego) jakichkolwiek
¢wiczen czy korzystanie z urzadzen sali.

6) W przypadku nieuczestniczenia w zaj¢ciach wychowania fizycznego nalezy zaja¢ miejsce na sali,
zachowa¢ spokoj i wilaczy¢ si¢ w tok lekcji poprzez sluchanie nauczyciela. W przypadku
nieuczestniczenia w zajeciach obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania z telefondw, gier,
odtwarzaczy itp.

7) Konieczne jest wykonywanie wskazanej przez nauczyciela podczas lekcji pracy/zadania.

8) Wszelkie wypadki nalezy natychmiast zgtasza¢ nauczycielowi wychowania fizycznego.

Uwaga! W przypadku niewywiazania si¢ przez ucznia z wymienionych wyzej powinnosci, nauczyciel
moze odnotowaé ten fakt w dzienniku elektronicznym jako uwage negatywna (lekcewazenie
obowigzkéw szkolnych).

2. KRYTERIA OCENY UCZNIA NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ROKU
SZKOLNYM 2022/2023 W KLASACH 1-3

Oceniane obszary:

1) AKTYWNOSC NA LEKCJI (WYSILEK, CHECI) I OBECNOSC NA ZAJECIACH
(CWICZENIE PODCZAS LEKCJI)

2) UMIEJETNOSCI I POSTEPY

3) REPREZENTOWANIE KLASY LUB SZKOLY W ZAWODACH SPORTOWYCH

4) UCZESTNCTWO W SPORTOWYCH ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH
| POZASZKOLNYCH

Ad. 1. AKTYWNOSC NA LEKCJI I OBECNOSC NA ZAJECIACH (dotyczy wszystkich form
realizacji wychowania fizycznego)



o Obowiagzkiem nauczyciela jest systematyczne ocenianie ucznia za wktad i wysitek podejmowany
w czasie lekcji, zaangazowanie w uczenie si¢ nowych umiegjgtnosci, podnoszenie wlasnej
sprawnos$ci fizycznej systematyczng praca, pokonywanie stabosci i lekow, zdyscyplinowanie
1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz widoczne postepy na zajeciach.

e Ocenianie za aktywno$¢ bedzie prowadzone na biezaco. Co miesigc uczen na podstawie
uczestnictwa i zaangazowania w czasie zajg¢ otrzyma ocene czastkowa. W przypadku nieobecnosci
trwajacej wiecej niz 2 tygodnie (choroby poswiadczone zwolnieniem lekarskim, zdarzenia losowe
potwierdzone przez rodzicow/prawnych opiekunéw) uczen nie otrzyma biezacej oceny
z aktywnosci w danym miesiacu.

e Nauczyciel moze réwniez nagradza¢ ucznia za aktywna postawe na lekcji plusami (+). Pie¢
»zebranych” plusow skutkuje oceng bardzo dobra.

Ad. 2. UMIEJETNOSCI I POSTEPY
Ocenie podlegaja:

1. Umiejetno$ci z zakresu programu nauczania:
» technika wykonywania ¢wiczen z gimnastyki;

* technika wykonywania ¢wiczen ogolnorozwojowych;
* sprawnos¢ ogodlna.

2. Poziom cech motorycznych:
* sprawdziany: sity, szybkos$ci, wytrzymatosci, skocznosci — z dodatkowa ocena za zaangazowanie.

3. Wiedza z zakresu programu nauczania:

» zasady gier i zabaw ruchowych;

» przepisy BHP na lekcjach z wychowania fizycznego;
* znajomo$¢ zasad fair play;

» wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotnej;
* elementy higieny cztowieka (zwigzane z wychowaniem fizycznym);
» prawidtowa terminologia w okreslaniu nazw przyrzadow, przybordéw oraz ¢wiczen.

Ad.3. REPREZENTOWANIE KLASY LUB SZKOLY W ZAWODACH SPORTOWYCH
Kazdorazowo za reprezentowanie klasy lub szkoly w zawodach sportowych uczen otrzymuje ocene
czastkowa bardzo dobrg lub celujgca — w przypadku osiggniecia znacznego sukcesu sportowego (ustala
nauczyciel) oraz pozytywna uwage odnotowang w dzienniku elektronicznym.

Ad. 4. UCZESTNCTWO W SPORTOWYCH ZAJECIACH POZALEKCYJNYCH
| POZASZKOLNYCH

Systematyczne uczestnictwo w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych (w ramach sekcji
sportowych, klubu sportowego, zaje¢ rekreacyjnych), udokumentowane pisemnym zaswiadczeniem
od trenera i przedlozone nauczycielowi do kofica maja danego roku szkolnego premiuje ucznia
czastkowa oceng celujaca.



OCENA CELUJACA (6)

Uczen:

e spetnia wszystkie wymagania przynajmniej na oceng bardzo dobrg (5);

® posiada zakres umiejetnosci przewidziany programem nauczania danej klasy;

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie
1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania;

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanych z kultura fizyczna;

® uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych;

e godnie reprezentuje szkote w zawodach, zajmujac punktowane miejsca;

e zawsze posiada wlasciwy strgj, dostosowany do wymogow lekcji wychowania fizycznego i ustalen
nauczyciela;

® swojg postawg spoleczna i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen;

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne;

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy oraz potrafi wykorzystywac go zgodnie z przeznaczeniem;

e jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje przeciwnikdéw sportowych i kolegow.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczen:

e w duzej mierze opanowat zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami edukacyjnymi
programu nauczania przedmiotu w danej klasie;

e jest bardzo sprawny fizycznie;

e ¢wiczenia wykonuje z wlasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie;

e systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w osobistym
usprawnianiu;

® jego postawa spoteczna, zaangazowanie i1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen;

e bierze aktywny udzial w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalno$¢
systematyczna;

e posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne;

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywac¢ go zgodnie z przeznaczeniem;

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji, chetnie
i z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania.

OCENA DOBRA (4)

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowat materiat programowy, na poziomie podstawowym wykonujac ¢wiczenia
samodzielnie;

e dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna;

e (¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi
lub w stabym tempie;

e posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela;

® nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje state,

dos¢ dobre postepy w tym zakresie;

e szanuje i dba o sprzg¢t sportowy;

e zawsze posiada wlasciwy strdj na lekcji;

® jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen;

® nie bierze udziatu lub sporadycznie uczestniczy w zaje¢ciach pozalekcyjnych.



OCENA DOSTATECZNA (3)

Uczen:

e opanowatl material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi brakami,

e dysponuje przecig¢tng sprawnoscig motoryczna;

e ¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wickszymi btedami technicznymi,
czyni to niechetnie;

e wklada minimalny wysitek w swoje usprawnianie motoryczne, wykazujac mate postepy;
e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i stosunku do kultury
fizycznej, jest mato zdyscyplinowany;

e czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji;

® nie uczestniczy lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Uczen:

® nie opanowal materiatu programowego w stopniu dostatecznym i ma powazne braki;
® jest mato sprawny fizycznie;
e ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi bledami technicznymi;

e nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu;

e ma niechg¢tny stosunek do ¢wiczen;
® nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole;

® bardzo czgsto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

Uczen:

@ jest daleki od spelnienia wymagan stawianych w podstawie programowe;j;
® posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna;

e wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, w dodatku z razagcymi btgdami;

e czesto Swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen;

e ma lekcewazacy stosunek do zaje¢¢ i nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu,

® nie uczestniczy w zadnych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole;

e regularnie nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji.

Podstawa programowa przedmiotu wychowanie fizyczne dla klas I-111

1. Osiagnigcia w zakresie utrzymania higieny osobistej 1 zdrowia. Uczen:

1
2)

3)
4)

5)
6)

utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie;

dostosowuje str6j do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio
na $wiezym powietrzu i w pomieszczeniu;

wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia,;

przygotowuje we wlasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje ciato do wykonywania
ruchu;

ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznosci 1 wytrwalosci w wykonywaniu ¢wiczen;

uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje
sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobg¢ nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.



2. Osiagniecia w zakresie sprawno$ci motorycznych. Uczen:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie jednonoz, klek podparty, przysiad podparty, podp6r przodem, podpor tytem, siad kleczny,
skrzyzny, skulony, prosty;

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan, biega
w polaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyborow np. pitki, pateczki, z rzutem do celu
ruchomego i nieruchomego, bieg w r6znym tempie, realizuje marszobieg;

rzuca i podaje jednoracz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu, znad glowy, pitkag mata i duza,
rzuca matymi przyborami na odlegto$¢ i do celu, skacze jednonoz i obun6z ze zmiang tempa,
kierunku, pozycji ciata, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakanke, wykonuje
przeskok zawrotny przez taweczke, naskoki i zeskoki, skoki zajecze;

wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

sktony, skretosklony, przetoczenie, czotganie, podciaganie,

czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu,

wspina sie,

mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,

podnoszenie i przenoszenie przyborow;

10) wykonuje przewrdt w przdd z przysiadu podpartego;

11) wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem np. na taweczce gimnastycznej;

12) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.

3. Osiagnigcia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

1) organizuje zespotowg zabawe lub gr¢ ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez;

2) zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegdow — uczestnikow
zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji
przegranej i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej
sukcesu;

3) respektuje przepisy, reguty zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w odniesieniu
do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktorych poruszanie si¢ w miejscu
publicznym moze stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa,

4) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem roznych rodzajow pitek;

5) wykonuje prawidlowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty ringo,
podania pitki do partnera jednoragcz i oburgcz w miejscu lub w ruchu, odbicia pitki, koztowanie
w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu;

6) uktada zespolowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma $wiadomos¢, iz sukces w takiej
zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradno$ci 1 wspotdziataniu;

7) jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach, tyzwach.

Drogi Uczniu!

Po sprawdzeniu Twojej wiedzy i Twoich umiejetnosci nauczyciel ustali oceng:

* biezgca: w stopniach skali od 1 do 6 — wymagania edukacyjne oraz kryteria do kazdej z ocen nauczyciel
poda Ci na biezgco;

* polroczng ocene opisowsy, ktora stanowi rejestr opanowanych umiejetnosci konkretnego ucznia i jest

ona przekazywana rodzicom. Ocenianie okresowe (poiroczne) ma charakter bardziej ogdlny i informuje

o nabywaniu poszczegolnych umiejetnosci, o specjalnych uzdolnieniach i ewentualnych trudnos$ciach.

Powinno mie¢ charakter diagnostyczno-informujacy.



* roczng ocen¢ opisows, ktora jest zapisywana na $wiadectwie. Ocenianie koncoworoczne jest
podsumowaniem poziomu osiggnigtych wiadomosci, umiejetnosci zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogolnego oraz wskazuje potrzeby rozwojowe i edukacyjne ucznia zwigzane
z przezwycigzaniem trudnosci w nauce oraz w rozwijaniu uzdolnien.

Propozycja oceny (zapis na Swiadectwie)

Ocena cyfrowa | Skala stowna

Wybitnie opanowal(a) zakres wiadomo$ci i umiej¢tnosci z lekcji
6 wychowania fizycznego.

Bardzo dobrze opanowal(a) zakres wiadomosci i umiej¢tnosci z lekcji
5 wychowania fizycznego.

Dobrze opanowat(a) zakres wiadomosci i umiejetnosci z lekcji wychowania
4 fizycznego

Przecietnie opanowal(a) zakres wiadomosci i umiejgtnosci z lekeji
3 wychowania fizycznego.

Stabo opanowatl(a) zakres wiadomos$ci i umiejg¢tnosci z lekcji wychowania
2 fizycznego.

Nie spelnia minimalnych wymagan programowych z wychowania fizycznego.




