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Od pazdziernika 2010 roku uczniowie klasy lll szkoty podstawowe;j biorg udziat w
projekcie ,Aktywnie Po Zdrowie” realizowany przez Fundacje Banku Ochrony Srodowiska w
trosce o zdrowie mtodego pokolenia. Program ma charakter migdzyszkolnej rywalizacji.
Gtéwnym jego zadaniem jest pogtebienie wiedzy rodzicow i dzieci na temat zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej. Program ten
podzielony jest na trzy sezony- jesienny, zimowy i wiosenny.

ETAP JESIENNY:

Wybieram zdrowie i zdrowe odzywianie- tak brzmiat pierwszy temat zaje¢ , ktére miaty na
celu uswiadomienie uczniom roli wtasciwego stylu zycia w trosce o zdrowie i dobre
samopoczucie.

Zajecia rozpoczely sie od prezentowania swoich ulubionych aktywnosci fizycznych za
pomoca kalamburow, rebuséw oraz zagadek. Nastepnie odbyta sie pogadanka z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Uczniowie mieli za zadanie odpowiedzie¢ na
pytanie: Co to znaczy by¢ zdrowym?, a takze prawidtowo umiesci¢ odpowiednie
karteczki z wypisanymi sktadnikami odzywczymi , ktére znajdowaty sie w ich drugim
$niadaniu. Na zakonczenie kazdy uczen otrzymat karte pracy- papierowe jabtuszko, ktére po
uzupetnieniu niedokonczonego zdania przykleit na wspolny arkusz postanowien.

KONKURS 1

Klasowe pisemko z hastem promujacym temat zdrowia,
racjonalnego odzywiania i aktywnosci fizycznej.

Uczniowie bardzo starali sie podczas wykonywania stron ,gazetki zdrowotnej”. Czesc¢
pisafa artykuty o zdrowym odzywianiu, etykietach produktow, przeprowadzali wywiady,
wymyslali przepisy kulinarne, uktadali zagadki, krzyzéwki, pisali zabawne komiksy, a takze
omawiali piramide zywieniowa. Trzeba przyznagé, ze cata klasa wspaniale wywigzata sie z
tego obowigzku, swietnie sie przy tym bawita, a co najwazniejsze zdobyta wiele ciekawych,
nowych informacji na temat zdrowego stylu zycia.

Forum Zdrowia dla Rodzicow

Celem pierwszego spotkania z rodzicami byto zapoznanie z projektem, w ktérym ich
pociechy biorg udziat, a takze zaprezentowanie strony internetowej programu.

W dalszej czesci spotkania rodzice mieli mozliwos¢ wypowiedzenia sie na temat:
Dlaczego sposéb zywienia dzieci jest sprawa bardzo wazng?. Kazdy z uczestnikéw otrzymat
~mini ksigzeczke”, ktéra miata na celu pogtebienie wiedzy rodzicéw na temat wptywu
odzywiania na samopoczucie uczniéw w szkole.



