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ETAP ZIMA:

Pijmy wode na zdrowie- tak brzmiat pierwszy temat zajeé, ktére miaty na celu przekazanie
uczniom wiedzy na temat znaczenia wody dla ludzi, zwierzat, roslin, a takze uswiadomienie im
wagi jej picia.

Zajecia rozpoczety sie od poczestunku woda pitha chetnych uczniow oraz pogadanka na
temat "Kto potrzebuje wody?" Po krétkim wprowadzeniu przeszlismy do pierwszej czesci zajeé,
czyli do eksperymentu, ktéry polegat na tym, iz do szklanki z woda wlewato sie atrament, po czym
wstawiato tam biaty kwiat. Po kilku godzinach kwiat ten zmienit kolor, co udowodnito, ze rosliny pija
wode. Po podsumowaniu tego doswiadczenia nastapita pogadanka na temat "Jak pija zwierzeta?"
Chetne dzieci mogty na wiasnej skérze sprébowaé jak to jest. Przy tym kazdy wypowiadat sie -
korzystajac ze swoich doswiadczen zyciowych, zdobytej wiedzy oraz obserwacji- Dlaczego nam
jest trudno pi¢ jak zwierzeta?, Czy kazde zwierze ma tatwy dostep do wody?

Nastepnie po "burzy mézgow" ("Czy kazda woda nadaje sie do picia?") zrobilismy eksperyment,
ktory polegat na tym, ze w czterech szklankach byta woda i do trzech wsypany zostat "jakis"
sktadnik. Uczniowie, ktérzy nie widzieli co gdzie wsypujemy musieli sprébowaé danej wody.
Eksperyment ten miat na celu wyjashi¢, ze nie wiemy, czy napéj, ktéry przypomina wode, to
naprawde woda. Dlatego wolno pi¢ wode tylko z wiadomego pochodzenia oraz nalezy czytaé
etykiety na butelkach. Ostatni eksperyment miat pokazaé uczniom jak powstaje woda gazowana
(do kubka wlewamy wode i przez stomke dmuchamy do $rodka- tworzq sie babelki).
Podsumowaniem zaje¢ byto wykonanie przez uczniéw plakatu zachecajacego do picia wody.

KONKURS 1

Najciekawszy plakat z hastem zachecajacym do zrezygnowania
ze stodkich napojow na rzecz wody
oraz ze stodyczy na rzecz owocow, warzyw, pestek i orzechow

Zadaniem uczniéw byto wykonanie takiego plakatu oraz obmyslenie sposobu wypromowania
plakatu i hasta wérdd pozostatych uczniow w szkole.

KONKURS 2
Wybieramy najciekawszy stroj na Bal Owocow i Warzyw

Zadanhiem ucznidw byto przygotowanie przedstawienia na podstawie wiersza Jana
Brzechwy .Na straganie” oraz zorganizowanie balu karnawatowego owocowo- warzywnego, ktéry
miat na celu, oprécz dobrej zabawy, zapoznanie wszystkich uczestnikéw z walorami zdrowotnymi
warzyw i owocéw.(Sprawozdanie z balu znajduje sie ha gtownej stronie - aktualnosci).



