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Motto:
Dbaj o swoj jezyk i mow poprawnie,
Ltadnie, wyraznie oraz dokladnie,
Bo kto nie ¢wiczy czesto jezyka,
Ten sie w mowieniu potem potyka.

Kiedy z tym miewasz jakies ktopoty,
To sie natychmiast bierz do roboty,
A ze nasz jezyk bywa ciekawy,

Czeka cie przy tym mnostwo zabawy!

Wymawiaj stowa bardzo starannie,

Nawet gdy zmywasz lub siedzisz w wannie,
Z wielkim zapalem ruszaj ustami

I razem ze mnq ciesz sie stowami!

Maltgorzata Strzatkowska
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1. Informacje ogolne

Mowa jest decydujacym elementem w zyciu kazdego cztowieka. Pozwala
nam zrozumie¢ innych i by¢ zrozumianym. Jest ona atutem w nawigzywaniu
komunikatow, stanowi narze¢dzie w zdobywaniu informacji, pozwala wyrazac
wlasne odczucia, emocje, upodobania.

W rozwoju dziecka ma duzy wptyw na jego powodzenia szkolne. Trudnosci,
zaburzenia 1 wady wymowy w znacznym stopniu utrudniaja uczniom
osiagniecie sukcesOw, negatywnie oddziatuja na ich uspotecznienie.

Mysla przewodnia niniejszego opracowania jest ,,Utili dulci” /Uczy¢
bawiac/. Dlatego tez poprzez dobor odpowiednich utwordéw literackich dla
dzieci pragniemy usprawni¢ mowe dzieci, uczy¢ prawidtowej wymowy oraz
przyblizy¢ perelki literatury polskie;.

Realizacja w/w projektu opiera si¢ na dwoch etapach.
% Etap pierwszy — ¢wiczenia wspomagajace artykulacje.
¢ Etap drugi — praca w oparciu o literaturg dziecigca.

ETAP 1

W tym etapie glowny nacisk kladziemy na gimnastyke narzadow mowy.

Na poczatku kazdych zaje¢ realizowa¢ bedziemy ¢wiczenia usprawniajace
narzady mowy, C¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia wyrazistej artykulacji
samogtosek, ¢wiczenia obejmujace gloski trudne, badz nieistniejace w jezyku
polskim gloski angielskie. Cwiczeniom po$wigcamy kazdorazowo 5 minut.
Tu rowniez ¢wiczy¢ bedziemy gloski w izolacji, w sylabach, wyrazach,
zdaniach oraz réznicowanie glosek sz—s,z—z,cz—c,dz—dz, r— 1L, 1—j, k —t,
g—d,w-1

ETAP 11

Ta czg$¢ pracy w oparciu o projekt ,,Gimnastyka dla jezyka” poswigcona jest
poezji dla dzieci, rymowankom, i wierszowankom. Uczniowie we wstepne]
fazie zaznajomig si¢ z wierszami autoroOw polskich i angielskich, rymowankami,
ofamankami” jezykowymi czytanymi przez nauczycieli, badz wstuchujac
nagran. Nastgpnie, w zaleznosci od ich indywidualnych mozliwosci
jezykowych, otrzymaja wierszyki, ktére po przygotowaniu z nauczycielem,
w domu, beda recytowaé /konkurs jezykowy pod hastem ,,Gimnastyka dla
jezyka : wierszowanki — famanki”/



2. Gimnastyka narzqdow mowy.

W tej czesci opracowania omowimy szczegdtowo etap I czyli rodzaje ¢wiczen
wspomagajacych artykulacje.

2.1 Cwiczenia usprawniajace narzady mowy.

Warunkiem prawidtowego artykutowania glosek jest przede wszystkim sprawne
dziatanie narzadow mowy. Wymawianie poszczegdlnych glosek, sylab,
wyrazoéw, zdan wymaga odpowiedniego uktadu artykulacyjnego oraz pracy
mig$ni. Dlatego tez, by narzady i mig$nie funkcjonowaty prawidlowo nalezy je
usprawnia¢. Ponizsze ¢wiczenia wptyna na gigtko$¢ i elastyczno$¢ jezyka,
sprawnos¢ warg, podniebienia, pozwola wyczu¢ dziecku ruch i1 polozenie
poszczegolnych narzadow mowy /kinestezja/.

Cwiczenia zuchwy:

opuszczanie 1 unoszenie zuchwy ku gorze

wykonywanie ruchow poziomych, raz z rozchylonymi, raz z zamknigtymi
wargami

Cwiczenia warg;

zaktadanie wargi dolnej na gorna 1 gornej na dolna

cmokanie

dmuchanie przez wargi w ksztalcie dziobka, z zgbami gérnymi na dolnej
wardze / jak przy wymawianiu gloski ,,f/, bokiem

parskanie

potusmiech

przesadna artykulacja samoglosek:a—1—o—-e—u—-y,a—-i1i—-u,a—-e—u-—
au, itp.

nadymanie policzkéw i powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem
Cwiczenia jezyka: wazne, by przy wykonywaniu tych ¢wiczen zuchwa byta
nieruchoma.

wysuwanie i chowanie jezyka

przesuwanie j¢zyka od kacika do kacika warg

wysuwanie jezyka daleko na brode

oblizywanie si¢

oblizywanie zebow po zewngtrznej 1 wewngtrznej stronie

wypychanie jezykiem policzkow

unoszenie czubka j¢zyka do zgbow gornych, dolnych, podniebienia

klaskanie jezykiem

przesuwanie poziomo jezyka bez opierania go na wardze

Cwiczenia podniebienia migkkiego

ziewanie



- kaszlenie z jezykiem wysunig¢tym na zewnatrz
- chrapanie na wdechu 1 wydechu
- wymawianie sylab : ak, ka, aka, oko, uku

2.2 Cwiczenia oddechowe

Za G. Demel : ,, Cwiczenia oddechowe majq na celu poglebienie oddechu,

rozruszanie przepony, wydtuzenie fazy wydechowej, a takze zapobieganie takim

zjawiskom, jak : arytmia oddechowa, mowienie na wydechu, kolizja miedzy

rytmem oddychania a strukturq wypowiedzi”

By osiagna¢ powyzszy cel pomocne bgda ponizsze ¢wiczenia, przyktady:

- wdech przez nos, wydech ustami

- unoszenie rak w gore podczas wydechu, spokojne opuszczanie rak przy
wydechu

- zdmuchiwanie §wieczki — wolno i szybko, przy zwigkszanej stopniowo
odlegtosci

- wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke

- nadmuchiwanie balonow

- wykonanie wydechu wymawiajac gloske ,,s” - z jednakowa glosnoscia, raz
ciszej, raz glosniej

- dmuchanie kigbuszka waty, papierowe kulki, piteczki

2.3 Cwiczenia wyrazistej artykulacji samoglosek

Cwiczenia te polegaja na dokladnym wypowiadaniu samogtosek szeptem, na

glos, kazda osobno ,,a, o, u, 1, e, y”’, badz w potaczeniu: ,,aouiey”. Nalezy

dzieciom zwroci¢ uwage na odpowiedni uktad ust 1 wrecz przesadna doktadnos¢

przy wymawianiu danych samogtosek.

Po serii ¢wiczen w wymawianiu glosek w izolacji i facznie mozna przej$¢ do:

- czytania zdania wyrazi$cie wypowiadajac samogtoski / wiersze proponowane
przez nas w dalszej czgsci /

- czytanie zdania wymawiajac tylko samogloski /szeptem, glosno / np. pAdA
dEszcz —A-A-E

2.4 Cwiczenia obejmujace gloski trudne

Grupa tych glosek sprawia duze trudnosci. Grupa glosek trudnych obejmuje:
S, ¢, 2,1, 7,4, ¢ h, sz, cz, 1z, dz, dz, dz. W jezyku angielskim Polacy maja
szczegolnie problem z dzwigkami /6/ 1 /8/ oraz /w/ (‘Woody Wilson does not want
to eat winter walnuts, Woody Wilson wants to buy a wallet’). Wymagaja one ¢wiczen
artykulacyjnych — wskazywanie na prawidlowe ulozenie narzadow mowy
/ w szczegolnosci jezyka/.

Dzieci przejawiaja roéwniez trudnosci w prawidtowej artykulacji gloski 1.
Przyczyny probleméw z wymowa powyzszych glosek, w wigkszosci, nalezy
upatrywa¢ w niewytrenowanym aparacie mowy. Dlatego tez wazne, by dzieci
usprawnialy narzady mowy stosujac odpowiednie ¢wiczenia /patrz 2.1./




2.5. Gimnastyka usprawniajaca narzady artykulacyine i przygotowujaca do
wymowy gloski ,.r”.

R — jest spolgloska przedniojgzykowo — dziastowa, drzaca. Przy jej wymowie
wibruje koniuszek jezyka. Wymawiana jest przez wszystkimi samogtoskami z
wyjatkiem ,1”, w naglosie, wyglosie 1 S$rodglosie. Ulega czgstym
znieksztalceniom.

Przyktady ¢wiczen:

o Cwiczenia warg:

- podnoszenie i1 opuszczanie dolnej wargi

- cofanie lewego i1 prawego kata ust — na przemian

- oblizywanie warga wargi

- dotykanie siekaczami gornymi dolnej wargi i odwrotnie

- naktadanie warg 1 poruszanie nimi nasladujac krolika

- nasladowanie parskania konia

o Cwiczenia jezyka:

- wysuwanie jezyka na zewnatrz

- dotykanie jezykiem nosa, podbrodka

- dotykanie jezykiem gornych zgboéw z wewnatrz 1 z zewnatrz

- lizanie podniebienia przy otwartych ustach

- zlizywanie mleka, Smietany ze spodeczka

- mlaskanie i cmokanie

- Zucie gumy i ssanie landrynek

- dynamiczne wymawianie : lalalalalala — 111111111111

- dynamiczne wymawianie : ddddddddd — dt, dt, dt, dddttdttddttddtdtd

e Cwiczenia dolnej szczeki:
- swobodne opuszczanie w dot 1 podnoszenie dolnej szczeki /jezyk ptaski, bez
ruchu/.

2.6. Relaks

Relaks zaktada pelna wspotzalezno$¢ ciata i1 psychiki. Relaks wptywa dodatnio
poprzez petne odprg¢zeni migéni ciata na stan psychiczny organizmu; z drugiej
za$ strony przez oddziatywanie na psychik¢ zmniejsza napigcia migSniowego.
Oddziatywa¢ mozemy poprzez stowo, muzykg.

Przyktadowe ¢wiczenie relaksacyjne — relaksacja czynna:

- swobodny marsz

- dotykanie podtogi przed soba / rece — luzne/

- luzne wymachy rak

- przeciaganie si¢

- lekkie uderzanie dtonmi; o siebie, o uda



- strzepywanie dioni

- potrzasanie dtonmi

- bebnienie palcami opartymi o uda

- potrzasanie noga

- chod w miejscu

Powyzszym ¢wiczeniom towarzyszy¢ powinny ¢wiczenia oddechowe.

BULA, BIBULA

Buta, bibuta,
baobab, baba,
zqdto, zaréowka,
zyrafa, zaba,
rurka, rewolwer,
rabarbar, robot,
chochot, chatupa,
chleb, Chechto, chrobot,
pszczota, pszczotojad,
Pszczyna, pszenica,
zrebak, zdziebetko,
zrédto, Zrenica,
szczebel, szczeling,
szczebiot, szczekanie,
Cmieldéw, éma, éwikta,
¢wiek i éwierkanie,
szal, szafa, szyszka,
szewc, szeryf, szes¢,
czub, czoto, Czestaw,
czyzyk i - czesé!

Spyta kto$, co stad wynika?

GIMNASTYKA DLA JEZYKA!
/ za Matgorzatq Strzatkowska/



3. Przyktady metodycznego opracowania éwiczen

ZESTAW 1
Cel : usprawnienie narzqdow mowy i prawidlowa wymowa glosek
szumiqcych w izolacji i w potqczeniu z samogtoskq

Cw. 1. Gimnastyka narzadow mowy

- Wargi : uktadanie warg w ksztatt ,,ryjka”, cmokanie, gwizdanie

- Jezyk : wysuwanie i chowanie , klaskanie, ,,gtaskanie” jezykiem zg¢bow,
unoszenie jezyka do watka dziastowego i1 opuszczanie za dolne zgby —
wypowiadanie w tym uktadzie na przemian aaaaaa — 1111111

Cw. 2. Cwiczenia stuchowe

e Nauczyciel prezentuje szum wiatru : szszszszszszsz, pokazuje prawidlowe
utozenie narzadoéw artykulacyjnych. Uczniowie wymawiaja gloske ,,sz”
prébuja okresli¢ jak wyglada uktad : wargi zaokraglone, jezyk unosi si¢ do
gbérnego podniebienia, blizej watka dziastowego.

e Nauczyciel opowiada krotka historyjke. Tam gdzie pojawia si¢ stowo ,,wiatr”
dzieci nasladuja szum wiatru /cicho, glosno w zaleznosSci od natgzenia
wiatru/.

Przykladowy tekst:

Pewnego stonecznego dnia Ania i Hania wybraly sie na spacer. Wial lekki

wietrzyk /tu uczniowie nasladujq delikatny wietrzyk/. Dziewczynki spacerowaty

alejkq w parku, zbieraly kasztany. Nagle zerwat sie wiatr /nasladowanie wiatru/.

Wiatl wiatr bardzo mocno. Zrywat z drzew liscie, ktore opadaly na ziemie.

Niektore z nich wirowaly w powietrzu , pchane przez wiatr do przodu.

Dziewczynki chcialy pobiec ale wiatr zerwal im z glowy kokardy. Wiatr wiat

coraz mocniej i mocniej. Po chwili wiatr przemienit sie w wietrzyk i wszystko

ucichto.

e Wymowa gloski ,,sz” w sylabach.

Najpierw nauczyciel wymawia, a nast¢pnie uczniowie:
- SZu, SZ0, sza, SZ€, SZy

- usz, 08z, asz, €Sz, ySZ



ZESTAW 2
Cel: roznicowanie glosek b — p.

Cw. Wymawianie gloski ..b” i ,.p”

e Uczniowie przy wymawianiu klada rekg¢ na swojej krtani, by wyczué
wibracje przy glosce dzwigcznej. Przy wymawianiu gloski ,,b” 1 ,,p” nie
dodawa¢ samogtoski ,,y”.

¢ Wymawianie glosek na przemian z zatkanymi uszami : p, b, p, b, p, b

e Wymawianie glosek w sylabach :

pa, ba, pa,ba... bapa, bopo, bepe, bypy... paba, pobo, pebe, pyby

ZESTAW 3
Cel: wymowa glosek w opozycji . szumiqce, syczqce.

Cw. 1. Opozycija s — sz, powtarzanie par wyrazow:

szkota stoi ostra szyba stara szafa
szeroki pasek szumiacy las pies szczeka
surowa kasza szara sukienka ostra musztarda

Cw. 2 Opozycia z — 7 , powtarzanie par wyrazow:

Zuzanna zartuje z0tty wozek Zosia pierze
zmarznigta rzepa zlote zyto zlamany zagiel
zagniewana Grazyna zla zmija zgasta zaroOwka

Cw. 3 Opozycja ¢ — cz , powtarzanie par wyrazow:
czarny koc

cala czarna czekolada

czerwony pajac mocuje cume

cegla czas koc co$

czosnek goraco placze czajnik

Cw. 4 Powtarzanie zdan:

Cyganka ma czarne oczy.

Jacek czeka na mamg 1 placze.

Wacek dostat nowa czapke.

Na piecu stoi goracy czajnik 1 piszczy.
Cela co$ czyta.

10



ZESTAW 4
Cel : Cwiczenie wymowy trudnych angielskich ,, dzwiekow”

Cwiczenie 1

- wymowa dzwigku np. w wyrazie ,,think”

Nauczyciel wymawia wyrazy ,susel, sasanka, zaraza” =z jezykiem
umieszczonym miedzy zgbami. Uczniowie powtarzaja za nauczycielem.

- wymowa dzwigku np. w wyrazie ,,tongue”

Nauczyciel wymawia wyrazy ,panienka, niania”. Uczniowie powtarzaja za
nauczycielem.

- wymowa — ing - np. w wyrazie ,,ping — pong”

Cwiczenie 2
Zestawienie wyrazow w minimal pairs:
cup — cap
head — hat
sheep - ship

11



PRZYKLADOWE
WIERSZYKI
I
RYMOWANKI
\u4
JEZYKU POLSKIM I ANGIELSKIM
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SMS /s/
Raz do kotow psotny pies
wyslat taki SMS:
,Nie wiem wcale, co to jest?
Lubig¢ was, jak kota pies!
Moje wy nyguski,
wysylam catuski”.

JANEK — GRUBASEK /dz/
Mieli koledzy rodzynek dzbanek,
najwigcej zjadt grubasek Janek.
Bardzo jest wielki Janka apetyt,
cate jedzenie znika — niestety!
Bryndza, wedzonka, rodzynki, rydze.
Potknat 1 placek 1 kukurydzg.
Gdy odwiedzaja Janka koledzy,
co widza? Janek nie tyka wiedzy!/

SLIMAK I ZIEBA /5, 2, ¢, dZ/
Siedzi slimak na galezi
I wcina wisienki.
Mysli slimak; ,,Kwasne wisnie!
Wole liscie migty™.
Nagle glosno ktos zacwierkat,
dziobem dziobnat cienkim.
,» 10 ja, zigba, 1dZ §limaku,
to moje wisienki!”

SZALAS  /sz—s/

Szatas Staszek wybudowal,

do szatasu szop si¢ schowat.
Strasznie Staszek si¢ wystraszyt,
gdy ustyszatl te hatasy.

13



TUREK, PTURE I OGOREK

Gbur z pod Pturka w stroju nurka

zrobil piorkiem portret Turka —
na targ porwat portret Turek

1 zamienit na ogorek.

LULA

Tulipany tuli Lula,

w tulipanach Lula hula,
tulipany tuli Pan,
tulipanéw Luli fan.

KOZA 1ZMIJA /7 —z/
Niedaleko, koto brzozy,
Zmija zbliza sie do kozy.

Zdazy koza umkna¢ w zboze,
Zmija zlapac jej nie moze.

1 AKA Z BAKIEM
Bak na pak spadt z jekiem z s¢ka,
Odtad pak si¢ baka Igka,
A ze bak ma zal do paka,
Wigc sek odtad negka bak

WILK I OWCE /cz—c/
Tam na Iaczce, obok beczki,
wilczek czyha na owieczki.

Czyha czujny 1 milczacy,
czas dla owiec to meczacy.

14



TRABKA PIOTRKA /v/
Piotrek trabke ma,

trabi : tra, tra, tra.

Siostra krzyczy: nie!
Piotrek : tre, tre, tre.
Piotrka bawi to

trabi : tro, tro, tro.

Try, tra, tro, tre, tro, tra,
to zabawa na sto dwa.

ZABAWY DZIECI /r—1/
Do lusterka Klara zerka,
Ma na nosie okulary.
Petronele rozwesela
Krasnoludek — pan Hilary.
Panna Laura w swym rondelku
Ma selery, kalafiorki
Karuzela kreci Karol,

Na niej wrobel 1 sikorki.

P
Peter Piper picked a

Peck of pickled pepper.

If Peter Piper picked a
Peck of pickled pepper
Where's the peck of pickled
pepper
Peter Piper picked?

S
She sells seashells
on the seashore.
The shells she sells
Are seashells I'm sure.

15



B

A big black bug bit a big black bear,
made the big black bear bleed blood.

/4

How much wood would a woodchuck chuck
if a woodchuck could chuck wood?
He would chuck, he would, as much as he could,
and chuck as much wood as a woodchuck would
if a woodchuck could chuck wood.

D

If one doctor doctors another doctor, does the doctor
who doctors the doctor doctor the doctor the way the
doctor he is doctoring doctors? Or does he doctor
the doctor the way the doctor who doctors doctors?

L

A lusty lady loved a lawyer
and longed to lure him from his
laboratory.

16



5. Cwiczenia wymowy trudniejszych angielskich glosek
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